
いなべ市の市民活動情報誌 「活センニュース」 
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市民活動センターは、住みよいまちづくりをすすめる市民活動団体、ボランティア団体など、

あなたのセンターです。皆さんにとって使いやすいセンターを目指しています。 

ご意見、ご要望をどんどんお寄せください。 

 

童四ツ葉会                                        

８月２９日(火)、藤原町坂本のおたのしみ会(老人会)で、童四ツ葉会が作成した紙芝居「銚子の滝の不動

さん」を披露しました。  

まずは地図を見ながら、地元の昔話や歴史について話がありました。その後に、紙芝居のはじまりです！

参加者の皆さんは、静かに見入っていました。 

紙芝居の後は、手遊びにクイズ、昭和歌謡の合唱、と盛りだくさんの内容で楽しい時間を過ごしました。 

今はもう、銚子の滝はないそうなのですが、こうして語り継ぐ人がいることによって歴史に残っていくの

だと感じました。 

 

 

 

世界アルツハイマー月間特別講演                                  

９月３日(日)、いなべ市認知症総合支援事業受託者 NPO 法人快生教学会主催で、詩人・児童文学作

家の藤川幸之助さんによる「支える側が支えられるとき～認知症の母が教えてくれたこと～」というテーマ

の講演会が、北勢市民会館さくらホールで開催されました。 

父から引き継ぎ、母の介護を始めた藤川さん。最初は言うことを 

聞かない母を怒鳴ってばかりだったそうです。壮絶な介護経験の中で 

「人は皆、誰かを支え、誰かに支えられ、生かされている」ことに気づき 

ました。最後には「相手の存在を感じることが大切」と話しました。 

講演の間には、介護経験をもとに作られた詩の朗読もあり、涙を拭う 

人もいました。 

地図や写真を見ながら昔を懐かしむ参加者も。 

 

たくさんのお客さんが詰めかけました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四季の家 ふじわら                                        

９月１９日(火)、２５０回を記念して、コロナ禍にできなかったお茶会を企画しました。童謡を歌い、手遊びを

した後は、お待ちかねのお茶会です。コーヒーとお菓子を頂きながら、カラオケ大会がスタート。十八番の曲

を堂々と歌い上げる姿は圧巻！皆さん、年齢を感じさせないパワフルな声量でした。 

スタッフの畑中さんは「皆さんのおかげです」と感慨深い様子。「次回、また元気にお会いしましょう」と参加

者で声を掛け合い、この日はお開きとなりました。 

四季の家は各町で開催されていて、どなたでも参加できます。ぜひ、お越しください。 

  

桑名弦楽合奏団地域巡回コンサート ｉｎ 聖宝寺                  

 今年で３０周年を迎えた地域巡回コンサート。９月９日(土)に秋の訪れを感じる夕暮れの中、藤原町坂本の

聖宝寺で行われました。 

「夢をかなえてドラえもん」の曲で和やかに始まり、クラシックから歌謡曲まで様々な曲が演奏されました。

楽器の紹介やクイズコーナーもあり、子どもたちがこぞって手を挙げる場面も。めったに見られないバイオリ

ンの構造が見られる一幕もあり、とても勉強になりました。 

これから、定期演奏会や来年３月の「いなおぺ」など、イベントが目白押し 

です。ぜひ皆さん、足を運んでみてはいかがですか？ 

 

この日は「いなべ１０」の取材が入りました。１０月１日

(日)からＣＴＹで１週間放送されます。 

新コーナー「市民活動団体～ちいきのわ」で、活動を

約２分間にまとめた動画にして紹介されます。 

取材を希望する団体を引き続き募集しています！ 

お問い合わせはいなべ市市民活動センターへ。 

 

みんなで一緒にコーヒーで乾杯～！ 

当日は子ども連れのファミリーからご年配の方まで満員御礼でした。 各パートや楽器の構造の説明も♪ 



市民活動センター事業報告

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

World Cleanup Day 
９月１６日(土)早朝、センターを運営する NPO 法人いなべ市民クラブ

の理事と会員が、大安町両ヶ池周辺で清掃活動を行いました。たばこや

空き缶、ペットボトル、プラスチックごみなどが多く、電化製品まで捨て

られていて、２０枚のごみ袋がいっぱいになりました。 

ごみ拾いは環境に優しいだけでなく、気持ちがいい、運動になる、 

自己肯定感が上がる、といいことづくし。とはいえ、ごみ拾いそのもの 

がなくなるといいですね。 

 

 

※World Cleanup Day・・・美しい地球のため 

世界 190ヶ国以上 2000万人により同じ日 

（または 9月中）に実施される清掃活動です。 

2008年、北欧エストニアで若者 9人が、不法投

棄されたごみがあふれた森林をきれいにしようと

国じゅうに呼びかけたのが始まり。 
 

団体代表者会議  
９月２１日(木)、「なつやすみ学生ボランティア体験」の受入団体を対象に、 

事業報告と意見交換を行いました。 
普段、若い人たちと関わりの少ない団体の皆さんからは、「学生ボラン 

ティアをどう受け入れるのか悩んだ」との発言がありました。それでも、 

「学生さんたちが楽しんでくれたから、受け入れて良かった」、「学生さん 

たちが、体験を通して学びや気づきを得たと思う」といった感想もあり、 

活発に意見が交わされました。体験した中高生のレポートをまとめた資料 

にも熱心に目を通していました。 

今回の「なつやすみ学生ボランティア体験」は初めての試みでしたが、 

学生だけでなく、受入団体からも好評でしたので、課題を見直し、来年に 

向けて準備します。よろしくお願いします。 

チラシ講座 
９月４日(月)、北勢町在住のデザイナー、山下佳苗さんを講師に迎え、 

「チラシ講座」を開催し、７つの活動団体の参加がありました。 

前半は、目を引きやすいチラシ作りのコツを学び、著作権に関する注意、 

テンプレートやイラストなど素材の紹介をしていただきました。 

後半は、団体が実際に作ったチラシを添削してもらいながら、それぞれの 

良さや改良点を受講者同士で話し合う場面もあり、有意義な時間となりま 

した。  

今年のボラー１グランプリは チラシです。詳細は次号で！！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月のイベント・活動 

活動内容 日時  場所  主催／参加団体 

宮前秋祭り 8日(日)10：00～16：00 大西神社前 きびと 

親子で学ぶ森の手入れ 14日(土)9：30～12：00 鍋坂溜 鍋坂里山保全の会 

東員わくわくフェスタ 15日(日)10：00～14：45 イオンモール東員 バルーンアートの会 

第 14回ほのぼのコンサート 21日(土)10：00～ 員弁老人福祉センター グループ「ぼちぼちいこか」 

桑西竹の十三夜 21日(土)15：00～19：00 桑名西高校隣接竹林 NPО法人桑竹会 

いなこねマルシェ 22日(日)10：00～15：00 いなべ市役所玄関前広場 いなべ子育てネットワーク 

笠間の里マルシェ＆フェスタ 22日(日)10：00～15：00 笠間小学校グラウンド 笠間の里せんだんネットワーク 

体験型地域食堂 22日(日)10：30～12：00 高柳コミュニティセンター 楽しみの会 

親子でふれあいイベント ２８日(土)10：00～12：00 北勢市民会館 メシェレいなべ北勢地区 

公開講座「伊勢神宮と地方

のつながり」 
28日(土)13：30～16：00 員弁コミュニティプラザ ふるさといなべ市の語り部の会 

地域食堂 28日(土)１１：３０～ 員弁老人福祉センター ランチサービス若葉 

                                                                                   NPО法人竜の森林 

※センターだより５７号（９月発行分）に掲載した竜の森林のイベントは、11月２３日（木・祝）から 

25日(土)に変更 になりました。詳しくはNPО法人竜の森林のホームページをご確認ください。      

                                                                     

 

 

いなべ市市民活動センター 

いなべ市員弁町笠田新田 111 員弁庁舎内 

TEL （0594）７４－５８０６ 

E-mail i.shiminkatu@m7.cty-net.ne.jp 

HP https://inabeshiminkatu.jimdofree.com 

委託事業運営者 NPO法人いなべ市民クラブ 

 

いなべ市 SDGs 推進パートナー 

助成金情報 三十三銀行 NPO応援寄付金 
 

募集期間  １０月２日(月)～１１月６日（月） ※消印有効 

対象     三重県内に主な活動拠点を置き、主に「環境保全」 「次世代育成支援」 「ダイバーシティ」  

「まちづくり」に関する活動を行っている NPO法人、任意団体 

寄付金額  総額１００万円(上限) 

応募方法  三十三総研ホームページで確認 

https://www.33bank.co.jp/33ir/research/nposf_boshu2023.html 

 

ホームページQRコード  

mailto:i.shiminkatu@m7.cty-net.ne.jp

