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市民が主役、市民がつくる
“いなべのまち！”

市民活動センター市民活動センター
だより

発行編集

「緑綬褒章」受章、おめでとうございます
　長くボランティア活動に従事したとして、緑綬褒章に「大安町おはなしの会くまの
こ」が選ばれました。
　活動歴はなんと33年。地元の小学校や図書館で毎週、読み聞かせを行っています。
　未就園児向けに、子育て支援センターでも活動していましたが、昨年からコロナ禍
で中止に。期間限定ですがオンライン読み聞かせにも挑戦しました。

　当センターの窓口に、「ボランティアをしてみたい」と若い方がき
てくれることが多くなりました。
　メンバーの高齢化で悩む団体も多いので、どんどん繋げていきたい
と考えております。お手伝い、からでも仲間探しでも、大丈夫。環境、
子育て、障がい者支援など様々な分野で活躍できます。ぜひご相談く
ださい。

　以前に取材したクリスマス会やあじさいおはなし会のときに、聞いている子ども
たちの目がキラキラしていて、絵本の中に入り込んでいくような様子が印象的でした。
　これからも子どもたちのために活動を継続していただきたいです。

受章された感想🎤
　子どもたちへの活動がこのような形で認められたのは、大変光栄なことです。発足
時から活動されてきたみなさんに敬意を表します。
絵本はどう選んでいますか？🎤
　読み手（会員）が、子どもたちに聞かせたい作品を選んでいます。読み手によって選
ぶ作品にそれぞれの個性があり、子どもたちにとっては様々な作品に触れる良い機会
になっていると思います。
今後の活動について🎤
　これからも中身の充実を図りながら楽しく続けていきたいです。
現在10名で活動していますが、できる範囲で、できる時間帯で、できる場所での活動
が可能です。随時メンバーを募集しています。参加していただける方、大歓迎です。
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いなべ市市民活動センター
　市民活動センターは、市民活動やボランティアを始めたい方、
また、すでに活動している方の相談場所です。“住みやすいまち”
を実現するために、みなさんの活動をサポートします。
★活動したい人と仲間を求めている団体を繋ぎます
★情報の受発信をします
★印刷機が利用できます
★wi-fi完備
　74ｰ5806
　　  i.shiminkatu@m7.cty-net.ne.jp
市民活動センターではWi-Fiが使えます。
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ボラ-１グランプリ  開催します！
　いなべ市で活動する団体やボランティアグループが、活動内容を2分以内の動画
でPRします。
　YouTubeの再生回数でグランプリ、準グランプリを決定します。
　どんな団体やグループがあって、どんな活動をしているのかを知るキッカケにな
ります。活動の応援にもなるので、ぜひご覧ください。

くまのこ代表　羽場美恵子さんにインタビュー

予 告

募集期間　令和4年1月11日（火）～ 2月10日（木）
公開期間　令和4年2月15日（火）正午～ 3月14日（月）正午
結果はホームページおよび広報誌でお知らせします。

市民活動センターホームページにて公開

当センターの年末年始休業日は、以下のとおりです。
令和3年12月29日（水）～令和4年1月5日（水）

年末年始のご案内



　民謡を覚えてもらいたい、邦楽に親しんでもらいたい、
そんな思いでこの会は三味線、おどり、唄を習います。
地域のイベントや老人ホームの慰問などで演奏します。
　練習は月２～３回 金曜日（19：00～ 20：00）
市内の子どもであれば、どなたでも参加できます。
連絡先　　090ｰ4265ｰ9086（森嶋）

市民活動掲示板

あげきっ子民謡保存会あげきっ子民謡保存会

　有機堆肥作りのＢ会員になりませんか？！家庭の生ごみを「つちっこ
の会」大安堆肥センター作業所に持ち込んで、完熟有機発酵堆肥 を50
％OFFでゲットできます。
※生ごみ・米ぬか・もみ殻と落葉、牛鶏糞などを2か月間毎週切り返し撹拌して80℃で
発酵し4か月で完了。匂いもまったくありません。

　74ｰ2478、090ｰ2131ｰ9239（奥岡）
　　 o-seiji@cty-net.ne.jp

　今年で7回目を迎えるサンタの行進。
　市民活動や「市民活動☆きらきら基金」を身近に感じて
いただけたらと、サンタのコスプレでのぼり旗を持って
アピールをしながら三八市で賑わう寺町商店街を歩きま
す。お子さんには「いなべおもちゃ病院」から提供してい
ただいたぬいぐるみなどをプレゼントします。
★日　時　12月18日（土）11：00 ～ 12：00
★受　付　寺町商店街南口公園前　10：30～ 11：00
★参加費無料・申込み不要
※マスク着用、除菌などの新型コロナウイルス感染拡大防止対策にご協力ください。
●問い合せ先　認定ＮPO法人 みえきた市民活動センター　  0594ｰ27ｰ2700

サンタの行進 参加者募集！サンタの行進 参加者募集！

★日時　3月26日（土）9：00～ 15：00
★講師　近藤義孝さん（日本野鳥の会三重）
　　　　坪井諒介さん（藤原岳自然科学館）
★募集　20人程度
※詳細は1月下旬にホームページでお知らせします。
★主催　NPO法人 竜の森林
★後援　宇賀渓観光協会

竜ヶ岳山麓　早春の息吹を味わう会
～旧R421ウォーク～

竜ヶ岳山麓　早春の息吹を味わう会
～旧R421ウォーク～
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いずれの参加も新型コロナウイルス

感染症対策を徹底してください！
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つちっこの会つちっこの会 「SDGｓ」を合言葉に！
～有機堆肥で生ごみ減量と安心安全な野菜を～

第1回　12月17日（金）
第2回　  1月21日（金）
第3回　  2月18日（金）
第4回　  3月18日（金）
★時　間　13：30～ 15：30（受付13：00～）
★場　所　藤原文化センター　※第3回のみ大安公民館
★講　師　荒深裕規さん（日本福祉大学社会福祉総合研修センター コーディネーター）
★参加費　初回1,000円（2回以上の参加は各回500円）
★持ち物　飲み物
★申　込　　0594ｰ37ｰ7062
★初回締切　12/10（金） 2回目以降は随時受付
主催　NPO法人 快生教学会　　後援　いなべ市
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介護予防セミナー
「コグニサイズの体験と効果」

介護予防セミナー
「コグニサイズの体験と効果」

新しい登録団体を紹介します
●員弁きこり塾
　北勢町麓村周辺の森林整備、環境保全および環境学習に
取り組んでいます。
●人工林の現状を調べる「森の健康診断」
●将来有望な木を育てる「保育間伐」
●メンバー相互で技能と安全技術を学び合う「きこりの育成」
●活動フィールド内にある史跡治田城址の環境整備支援
活動日　第３日曜日、第４土曜日
会員数　13名

連絡先　　090ｰ1785ｰ6182（鬼頭）

興味がある方はセンターまでお問い合わせください。

「一緒に活動したい」「環境を守る活動に興味がある」方の
ご参加お待ちしています！

※

●にじいろクラブ
　認知症予防、ひきこもり防止のため、簡単な運動や脳トレ、
おしゃべりなどをして交流する高齢者サロンです。
活動日　毎週水曜日（員弁老人福祉センター）　
会員数　12名

●なないろのわ
　一緒に子育ち、親育ち！
自然豊かないなべの森、山や川をフィールドに、野外保育を行
っています。
活動日　火～金曜日（祝祭日を除く）
会員数　14名（未就学児、保護者）

※コグニサイズとは
英語の認知(cognition)と
運動（exercise）を組み合わせた造語。

運動と認知トレーニングを
同時に行い、楽しく脳を
鍛えながら認知症予防に
取り組みましょう。
立っても座っても
できる内容です。
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