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 食料の危機 
穀物は、世界で 24億トン生産されています、この量は世界中の人が生きていくのに必要な 

量のおよそ 2倍になります。それでも食べ物が不足しているのはどうしてでしょうか？ 

 穀物は、人間が食べるだけではなく、先進国では穀物の 6割が牛、豚、鶏などの家畜のえさ

になっています。牛肉１kgを得るために穀物 11ｋg、豚肉 7ｋg、

鶏肉 4ｋg 必要です。結果として世界の 2 割足らずの先進国に住

む私たちが世界の穀物の半分以上を消費しているのです。 

 食品の廃棄 
 日本の食品の半分以上は、世界から輸入したものです。穀物の自

給率は、26％しかありません。しかし、食品の廃棄は、世界でも

トップクラスです。私たちは、年間 5500万トンの食料を輸入し、

1800万トンも捨てています。この量は、3000万人分（途上国

の 5000万人分）の年間食料に匹敵します。また、食品廃棄量の半分以上が、家庭から捨てら

れているのです。金額にすると約 11兆円、さらにその処理費用に 2兆円かかっています。こ

んな理不尽な状況がずっと続いています。 

 2001 年の世界の穀物在庫量は約 6 億トン（約 100 日分）でしたが、異常気象により、

2011年には、4.5億トン（約 75日分）まで減少しています。サハラ砂漠以南のアフリカ諸

国など世界 84か国が食料援助を受けていますが、食料危機は、ひっ迫しています。 

 毎日 3000万人分の食料を廃棄する日本。食料自給率の極端に低い日本が、輸入してまで食

べ残しています。一人ひとりが気をつけることで、食品廃棄は少なくなるのです。 

＊まず、食べる量を減らしましょう。（腹八分） 

＊無駄な買い物、肉食、食べ残しを減らしましょう。 

＊国産品、無農薬の農作物を選びましょう。 

＊輸入品や季節外れの食品は避けましょう。 
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 目標 2「飢餓をゼロに」 

 地球上で、飢餓に苦しむ人は、およそ 8億人もいます。 

国連で採択された未来を変えるこの目標「SDGｓ」。 

世界では、「飢餓をゼロに」に向かっていろいろな取り組

が始まっています。食料の廃棄世界一の日本は、すべきこ

とがたくさんあります。 

子や孫が生きていく未来のために！  

 

2020年２月号 

穀物自給率 農水省H24度版 

オーストラリア  241％ 

フランス     174％ 

アメリカ     125％ 

ドイツ      124％ 

インド      104％ 

中国       103％ 

北朝鮮       77％ 

日本        26％ 



 
                   

餅つきクラブ 

ボランティア団体「餅つきクラブ」が、1月 8日（水）、

始業式の日に餅つきを開催しました。阿下喜小学校で

は、5年生の授業の一環でお米づくりを行っています。

田植えから稲刈りまで作業を行ないます。そして、 

自分たちが収穫した餅米を使い、餅つきをします。こ

の餅つきを毎年応援しているのが、餅つきクラブの

皆さんです。 

 子どもたちは、重い杵
きね

に手こずりながらも、初めての

餅つきを楽しんでいました。みんなでついた餅の味は、

格別だったはず。餅つきクラブの皆さんも、子どもたち

が美味しそうに食べている姿で、疲れを忘れるそうです。 

 各家庭では少なくなりつつあるこの伝統を、若い世代

に引き継いでほしいと願う餅つきクラブさんでした。 

 

  

 

主催 いなべ市、員弁郡障がい児・者を守る会 

 1月 18日（土）、員弁コミュニティープラザで、映画会を開催し、90人ほどの方が参加し

ました。 

 原作は世界 24か国で翻訳された大ベストセラー。“普通”

とは違う子どもたちやその親の戸惑いと愛情の物語。6 組の

親子の感動ドキュメンタリー映画です。 

 自閉症の子と親、ダウン症の子と親ほか 4 組の親子の生活

を記録したもので、鑑賞したほとんどの方が深く感銘を受け

たようでした。参加された方から、今日来られなかった友人に

も見てほしい、ぜひもう一度上映して欲しいとの要望がありました。 

  

「いろとりどりの親子」 2018 年公開（アメリカ） 

 

低身長で生まれたジョセフのセリフ 

「身体が不自由だと心も不自由だと思われている」 

 

登場した 6 組の親子には、自分の子どもが普通ではないということではなく、「自分との違い」

を受け入れていった、きっかけがありました。 

阿下喜小でお餅つき 



  
の開催に向けて 

 今年もスマイルフェスタを開催します。すでに、舞台

参加者の募集が始まっています。 

フェスタを盛り上げるために、実行委員会を開催し、具

体的な内容の検討に入りました。 

今年の開催日は、６月２０日～２１日です。 

スマイルフェスタを盛り上げるために、皆さまのご

意見を募集しています。 

21日の参加者も 2月から募集します。（別紙） 

 多くの団体の参加をお待ちしています。 

 

 

 

4月から、会議室の利用は料金がかかります。 

員弁老人福祉センターの会議室などを使用する場合、有料になります。すでに、4月以降に

会議室などを予約されている皆さまも料金が発生しますので、ご理解、ご協力お願いします。 

【各部屋の使用料金】 

   9：00～18：00 18：00～21：00 

会議室１～4、放送室   ３０分  １００円  ３０分  １５０円 

調理室   ３０分  ２００円  ３０分  ３００円 

２階 集会室   ３０分  ２００円  ３０分  ３００円 

（注意） 

 楽器など音の出るものの使用は、会議室１と２階 集会室のみです。 

 ３０分に満たない場合は、３０分とみなします。 

 ガス代、空調の使用料は徴収しません。  ● 平日、休日とも同じ料金です。 

 放送室は、録音のみ使用できます。    ● 商業宣伝、営業目的は、５倍の料金とします。 

 予約時間前は入室できません。会場準備など行う場合は、準備時間も使用時間に入れて予約して

ください。 

 

 

 

 

 

 

2020 スマイルフェスタ in いなべ 

お知らせ 



 

 

 

        ワンランク上の撮影テクニック 
＆加工を学びます。 

2 月２０日（木） 午前の部 10：00～11：15 

           午後の部 13：00～14：15 

   場所 いなべ市市民活動センター 会議室（員弁老人福祉センター） 

定員 各回２０人（先着順）※スマートフォン持参 

      いなべ市市民活動センターへお申込み下さい 

   ※アプリのインストールが可能なスマホをお持ちの方（携帯会社問わず） 

※ドコモショップいなべ店との共催ですが、営業・販売はありません 

 

             

 

 

       すみやかな相続のために、早めの対策が必要です。 

  ＊相続対策、何をすればいいの？ 

 ＊亡くなった祖父の名義の不動産がある、どうすればいい？ 

  ＊子どもたちが円満に手続きできるようにしたい・・・ 

  ＊遺言書、どう書けばいいの？ 

相続に関すること、遺言書の書き方、遺贈寄付など 

 

   ２月２９日（土）10：00～11：30 
   場所  いなべ市市民活動センター 会議室 

   定員  ５０人（先着順）   

   参加費 無料 

   市民活動センターへお申し込みください。        行政書士 伊藤 圭子さん 

 

   いなべ市市民活動センター  

いなべ市員弁町笠田新田 111 員弁老人福祉センター内 

TEL（0594）７４－５８０６  FAX７４－５８３４ 

E-mail i.shiminkatu@m7.cty-net.ne.jp 

HP https://inabeshiminkatu.jimdo.com 

委託事業運営者 NPO 法人 いなべ市民クラブ 

スマホカメラの上達法 

相続＆遺言セミナー 

mailto:i.shiminkatu@m7.cty-net.ne.jp

