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●いなべ人権まちづくりを進める会　　●員弁地区母子寡婦福祉会

いなべ市

第41号
平成30年12月 〒511-0205 員弁町笠田新田111

　74-5806　　74-5834
　　https://inabeshiminkatu.jimdo.com/URL
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市民活動センタ－
（員弁老人福祉センター内）

員弁庁舎

至大安

P
P

P

いなべ市市民活動センター

NPO法人いなべ市民クラブ
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市民が主役、市民がつくる
“いなべのまち！”

市民活動センター市市民活動センター
だより

発行編集

　市民活動センターは、市民活動やボランティアを始めたい方、
また、すでに活動している方の相談場所です。“住みやすいまち”
を実現するために、みなさんの活動をサポートします。
★活動したい人と仲間を求めている団体を繋ぎます
★会議などで使える場所を提供します
★情報の受発信をします
★印刷機が利用できます
　74-5806　　74-5834
　 https://inabeshiminkatu.jimdo.com/
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イベントでも活動でも もっと仲間がほしい
ボランティア不足！ どう募ればいい？？
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イベントでも活動でも もっと仲間がほしい
ボランティア不足！ どう募ればいい？？
　いろいろな市民団体から、会員を募集したい、仲間を増やしたいがなか
なか集まらない。メンバーの高齢化で、若い人に入ってほしいが、どうす
ればいい？そんな相談がよくあります。

会員募集、ボランティア募集のヒント

　一人暮らしのご高齢の方の弁当作りをしていま
す。美味しく食べて頂けるよう心を込めて、毎月
調理します。食べていただいた方からの「美味し
かった」が励みになり、頑張っています。一度、
見に来てください。

★活動日　第3火曜日
★場　所　員弁健康センター 調理室

ランチサービス若葉

　この秋に員弁地区老人クラブ連合会（会長 西畑悦雄）が収
穫したサツマイモ。これを焼きいもにして員弁西保育園の園
児たちに振る舞われました。焼きいもを作ったのはスマイル
フェスタや阿下喜の大西神社の秋祭りで焼きいもを振る舞っ
ている「やきいもクラブ」です。焼きいもを作る道具は、廃
棄されたコンプレッサーを再利用した新型焼きいも3号機。
これで作った焼きいもがホクホクで園児たちに大人気でした。

ホクホクだね～
園児たちに焼きいもが！

員弁地区老人クラブ連合会＆やきいもクラブ

問 TEL 74-2828　携帯 090-6580-9048（位田）

新規登録団体（Ｈ30.6以降）

《まず、ボランティアって何？》
　ボランティアや会員を募集するときに、「どんな方法で流そうか？どこにチラシを置いたらいい？」な
ど方法ばかり考えがちです。しかし、メンバー同士で、募集の内容など、事前準備がしっかり話し合われ
ていますか？まず、ボランティアや会員、仲間を募集するときに、「団体のニーズ把握」を丁寧に行います。
どんな人に来て欲しいか（時間・体力・特技・スキル・もの・情報・人脈）、またその理由もメンバーで
確認します。具体的に言葉にしたニーズを整理し、求めるものと、その役割、団体が大切にしていること
を決めます。そうすることで団体の特徴や魅力にあったボランティア、会員が集まります。

一つに、ボランティアに参加したい人は、どんな想いがあるかを考えましょう
《動機》
１．社会の役に立ちたいから
２．社会のため、「やることがほしい」
　　「新しい友人が欲しい」
３．自分のため、「活動が面白そうだから」
４．活動に興味がある。
５．なんとなく　　など

募集にあたって、誰に、何を、どのように伝えるかを決めます
１．「誰に」が決まっていたら、ターゲットが関心を持ちそうな内容やメッセージを考えます。
２．団体の想いを伝えるために、何を目指して（ビジョン）、だれの為に、何をしているのかをしっかり
伝わる工夫をします。

３．募集にあたって、活動内容が曖昧だと何をするのか不安に思われます。具体的によくわかるように説
明しましょう。

　まず、みんなで話し合うことから始めましょう。いい知恵が浮かぶはずです。
※一部、『ネットワーク』（東京ボランティア・市民活動センター）から抜粋



クリーン活動と史跡巡り
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　10月21日（日）、日頃お世話になっている地域への
感謝を込め、「北勢線沿線クリーン活動」が開催され
ました。この清掃活動は、ゴミを拾いながら、語り部
さんの案内で地元の歴史を学んでもらおうと毎年開催
され、今年で6回目となります。今年はトヨタ車体、
昭和電線ケーブルシステム、三五三重、神戸製鋼所、
太平洋セメント、東海部品工業、いなべ市職員とその
家族、合わせて約300人が参加しました。
　員弁庁舎を出発して、楚原駅から北勢線に乗って大

泉や阿下喜へ移動する班、めがね橋・ねじり橋や天白神社など
をまわる班など全7コースに分かれ、清掃をしながら史跡をめ
ぐりました。
　11時を過ぎると、員弁庁舎へ空き缶や吸い殻などたくさんの
ゴミを抱えたグループが次々とゴール。いなべそば愛好家「結
の会」の皆さんにより美味しいそばが参加者に振る舞われまし
た。また、恒例の抽選会も盛り上がり、好天のなか、気持ちの
良いクリーン活動となりました。

　10月25日（木）、子育て支援の活動をしている「子育てサロンさ
くらんぼ」が「ママ・マルシェ」を開催しました。手作りのアクセ
サリー、ベビー用品、インテリア小物、安心安全な食べ物など32
店が出店し、たくさんのお客さんで賑わいました。子連れでもゆっ
くりお買い物を楽しむお客さんや出店者同士で交流する姿が多く見
られました。子育てで社会とのつながりを少なく感じるママたちに
スキルを活かしてもらいたい、出会いの場を提供したい、との想い
でさくらんぼのメンバーがこのイベントを企画し、今年で4回目。

今年は三重銀行の
「子どもの未来応援基金」から助成もありました。
　主に第3金曜日に、未就園児とそのママの交流ができるサロン
を開催していますが、さくらんぼならではの企画をと代表の服部
さんは考えています。服部さんは3人の子どものママですが、さ
くらんぼを卒業（3歳児以上）してもメンバーとして参加しても
らい、続けていくのが理想だそうです。また、託児ボランティア
も随時募集しています。次の機会にぜひ参加してみませんか。

第11回 きらきら基金
助成事業 開催
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市民活動掲示板

　市民活動、ボランティア活動を応援する
きらきら基金、これまで桑員地区の多くの
団体の活動を応援してきました。
　第11回を2月に開催します。「団体助成」
「パートナー助成」「企業の社会貢献活動」
「市民活動団体アピールと報告」「高校生の
社会貢献活動の報告とアピール」を行ない
ます。
　皆様の参加をお待ちしております。

★日時　2月9日（土）12：30～
★場所　くわなメディアライブ 2階

サンタの行進 参加者募集サンタの行進 参加者募集サンタの行進 参加者募集
　桑名市寺町通り商店街を、サンタやスノーマンなどク
リスマスにちなんだ格好をして北口広場まで歩き、団体
の活動やきらきら基金のアピールをします。
　市民活動団体の方は、のぼり旗などを持って一緒にア
ピールしませんか。小さなお子さんには、サンタからお
もちゃのプレゼントがあります。

★受付日時　12月23日（日）10：30～11：00
　　　場所　寺町通り商店街南口横の公園
★行進日時　12月23日（日）11：00～12：00
★申　　込　事前申込不要、直接お越しください。
★参 加 費　無料

問 みえきた市民活動センター　0594-27-2700
問 子育てサロンさくらんぼ　服部　090-5100-7322

問 みえきた市民活動センター
0594-27-2700

子育て応援講演会
「子どもの可能性は無限大!」
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「子どもの可能性は無限大!」
子育て応援講演会

「子どもの可能性は無限大!」
　元モビリティランド研究開発者の山上氏が、２
つのソウゾウリョク（想像力・創造力）を引き出
すコーチングメソッド“自ら成長する言葉掛け”
で、主体性のある子ども育成に活用できる方法を
伝授します！

★日　時　1月23日（水）10：00～12：00
★場　所　いなべ市市民活動センター 2階
★参加費　無料
★申　込　電話またはメールにてお申し込みくだ

さい
★講　師　山上 敏樹 さん

NPO法人 子どもア
イデア楽工・理事長、
株式会社エデュテイ
ンメント代表取締役

NPOカフェNPOカフェNPOカフェ
　いろいろな問題、課題について、話し
ませんか？
　多様な考え、意見を聞くことで視野が
広がります。また、参加者同士のつなが
りも生まれます。
　子育て、障がい者支援、高齢者問題、
環境についてなどテーマは、毎回変わり
ます。
　９月から、月に１回のペースで開催し
ています。お気軽にご参加ください。

★12月の開催日
　12月15日（土）9：30～11：30
★テーマ　「市民団体の世代交代」
★場　所　いなべ市市民活動センター
　　　　　会議室

昨年のサンタの行進です▶

ママ・マルシェ

ターー


